
Universidad:
Osmania Medical College

Internado:
Oak Forest Hospital
Residencia:
Christ Hospital & Medical Ctr

Otros idiomas hablados:
Hindi, Urdu 

Límites de edad:
None

Ubicación:
12675 La Mirada Blvd Ste 
200 
La Mirada, CA 90638

1-562-941-9853

Horario de atención:
9:30AM - 6:30PM
9:30AM - 6:30PM
9:30AM - 6:30PM
9:30AM - 6:30PM
9:30AM - 6:30PM

LUN:

MAR:
MIE:
JUE:
VIE:

Anwar 
Arastu, MD
Internal Medicine

Para obtener más información sobre Optum Care Network o cómo unirse, llámenos al: 1-877-862-1007. De lunes a viernes, 8:00 a. 
m. a 5:00 p. m.

Regions
Su proveedor participa en una variedad de planes de salud. Para seleccionar su médico de Optum Care 
Network–AppleCare, llame al número de Servicios para Miembros y proporcione el número de identificación que se 
indica a continuación.

HEALTH PLAN MBR SRVCS SELECT 1

Aetna 1-800-756-7039 392895

AHMC 1-626-300-2841 APP000019

Alignment Health Plan 1-866-634-2247 ACSA100192

Anthem Blue Cross 1-800-627-8797 ZUD130

Blue Shield 1-800-393-6130 100081281032

Blue Shield 65+ 1-800-776-4466 100081281031

Cigna 1-800-244-6224 3651571047

Health Net 1-800-522-0088 3200025271

Humana 1-800-457-4708 992371

LA Care Health Plan 1-888-452-2273 A44427W14

SCAN 1-800-559-3500 0795-30286

UnitedHealthcare 1-866-633-2446 0253270188

WellCare 1-866-999-3945 1392691ACO325


